
WELLNESS LOG TAR İH 20

ENERJ İ  VERENLER

ENERJ İ  TÜKETENLER

BUGÜN YAŞANAN GÜZEL ŞEYLERBUGÜNÜ HAR İKA KILMAK İÇ İN 
YAPAB İLECEKLER İM

BUGÜN ŞUNUN İÇ İN  ŞÜKRED İYORUM

GÜNLÜK OLUMLAMA

DÜŞÜNCELER & DEĞERLEND İRMELER



SELF PRACTICE TAR İH 2020

ŞÜKÜR HARİTASI
Hayatının her alanında neye minnettar olduğunu 

yazmak için 10 dakika ayır.

İNSANLAR: DURUMLAR:

DENEY İMLER: YETENEKLER :

YERLER : D İĞER :












