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BUGUN SUNUN iGiN SUKREDIYORUM

ENERJI VERENLER

ENERJI TUKETENLER

N

Vs

BUGUNU HARIKA KILMAK iGiN
YAPABILECEKLERIM

BUGUN YASANAN GUZEL SEYLER
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SUKUR HARITASI

Hayatinin her alaninda neye minnettar oldugunu
yazmak igin 10 dakika ayir.

DURUMLAR:
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SON3YILDA
HAYATINIZ NASIL DONUSTU?

Hayatlarimizdaki yolculugu ve ylridigimz yolu yansitmak énemiidir. Bu tdr bir

yansima, ulastigimiz 5nemli hedeflerimizi ve basardigimiz seyleri kabul etmemize

yardimci olur. Bunlar blyUk ve déndm noktasi niteligindeki basarilar olabilir. Ya da
Ustesinden gelinmesi gereken daha kliglk hedefler ve engeller olabilir.

Son 3 yilda neler basardiniz?
Bu basarilar i¢in ne kadar minnettar hissediyorsunuz?
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Asagidaki cimleleri tamamlayarak kendini daha iyi anlat!

Sunu seven biriyim:

Sundan nefret eden biriyim:

Sunu yapamayan biriyim:

Sunu yapabilen biriyim:

Asla dedigim sey:

Suna sahip olan biriyim:

Sunun igin sabirsizlanan biriyim:

Bunu suna tercih eden biriyim:

Suna hi¢ sahip olmamis biriyim:

Sunu dileyen biriyim:

Sunu yapmaya ¢alisan biriyim:

Kimsenin su agidan beni gérmedigi biriyim:
Herkesin beni su agidan gordtugu biriyim:
Suna asla doymayan biriyim:

Sunu nasil yapamacagimi bilmeyen biriyim:
Genelde sunu unutan biriyim:

Asla sunu unutmayan biriyim:

Suna minnet duyan biriyim:

Muhtemelen su noktaya gelecek biriyim:
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Hangi Konularda S ostrole Sahibim?

KONTROLUM DISINDA OLANLAR

Kontroliim disinda olup beni
endiselendiren seyler

~

s

KONTROLUM DAHILINDE OLANLAR

Kontroli bende oldugu igin
endiselendigim seyler
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KENDINE SEVGI MEKTUBU

Sevgi mektubu yazmak, kendine olan sevgiyi ifade etmenin baska bir
yoludur. Yargilarindan kurtul ve bir yakin arkadasinla paylasiyor gibi kendinle
sevgi dolu dusUncelerini paylas.

Sevgil...
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Cocuklugumda bana sdylenen ve beni etkileyen sdzler neydi?
Simdi kiicUk “dezz"e ne sdylemek isterdim?
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